.Vﬁmefamilienservice @ UK Nord

Unfallkasse Nord

Service fiir Mitgliedsunternehmen der UK Nord:
Kostenfreie Fachberatung fiir Beschiftigte, die Angehorige zu
Hause pflegen

Die Unfallkasse Nord ist der zustandige Unfallversicherungstrager
flir Sie, auch als pflegende Angehdérige. Und wir wissen um die her-
ausfordernde und anstrengende Pflegetdtigkeit im hduslichen Um-
feld.

In Kooperation mit dem pme familienservice hat die Unfallkasse
Nord ab sofort fiir Sie als pflegende Angehorige eine kostenfreie
Hotline freigeschaltet. Sie konnen den Service nutzen, wenn Sie in
einem Mitgliedsunternehmen der UK Nord beschaftigt sind:

0800 801007044 — 24 Stunden — jeden Tag, auch an Wo-

chenenden und Feiertagen: Sie miissen nur das Stichwort:

,sunfallkasse Nord“ nennen.

Bei Anruf erwartet Sie eine kompetente Fachberatung rund um die
hdusliche Pflege und zur Vereinbarkeit von Pflege und Beruf:

e Beratung zu allen Fragen bei pflegebediirftigen Angehdérigen:
z.B. Unfallverletzte, erkrankte oder pflegebediirftige Partne-
rinnen oder Partner, Familienangehorige, Kinder mit Behinde-

rung
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e Beratung zu den Themen Pflegeversicherung, Pflegedienste,
Kurzzeitpflege

e Koordinierung und Vernetzung verschiedener ambulanter und
stationdre Pflegeanbieter und Einrichtungen

e Beratung zu Haushalts- und Einkaufshilfen, Besuchs- und Be-
gleitdiensten, psychosozialer Betreuung

e Beratung zu alternativen Wohnformen im Alter, technischen
Alltagshilfen und Wohnraumanpassung

e Beratung zu Vollmachten & Verfligungen

e psychosoziale Beratung zum Umgang mit Krankheit und Pfle-

gebediirftigkeit sowie bei Konflikten

Wir mochten, dass Sie beim Pflegen gesund bleiben!
lhre Unfallkasse Nord

Abteilung Pravention und Arbeitsschutz
Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel

Ansprechpartnerin: Olivia Maloku
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